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Servisne informacije

Sluzbeni naziv:
Bosna i Hercegovina

Glavni grad:
Sarajevo

Geografski polozaj:
Bosna i Hercegovina se nalazi na zapadnom dijelu Balkanskog
poluotoka.

Pogranicne zemlje:
Republika Srbija na istoku, Crna Gora na jugoistoku, Republika
Hrvatska na sjeveru, zapadu i jugu.

Administrativna podjela:

Bosna i Hercegovina je podijeljena na dva entiteta: Federaciju
Bosne i Hercegovine i Republiku Srpsku, te Distrikt Brcko.
Povrsina:

Bosna i Hercegovina ukupno pokriva 51.209,2 km2 (kopno — 51.197
km2, morsko podru¢je — 12,2 km2).

Najniza tacka: grad Neum,0 m

Najvisa tacka: Maglic, 2.386 m

Klima: pretezno kontinentalna, mediteranska na jugu (Hercegovina).

Broj stanovnika:
3.832.301 (stanje 30. juna 2003.)

Procjena ukupnog broja stanovnika u vecim gradovima:

Sarajevo 401.687, Mostar 105.454, Bihac 60.741, Tuzla 131.856,
Zenica 128.604, Travnik 51.446, Banja Luka 224.847 (stanje 30. juna
2004.)

Sluzbeni jezik:
Bosanski, hrvatski i srpski. Sluzbena pisma su latinica i €irilica.

Zvanicna valuta:
Konvertibilna marka (KM). Omjer: 1 KM = 100 feninga. Paritet: 1 KM
=0,51129 EUR; 1,95 KM =1 EUR.

Ulazne formalnosti — potrebni dokumenti:
Pasos, viza nije potrebna drzavljanima zemalja EU. Nije potrebna
posebna vakcinacija.

Vozacka dozvola:
Medunarodna vozacka dozvola nije obavezna, prihvataju se svi
modeli. Zeleni karton je obavezan.

Unos/iznos deviza za strance:
Minimalna koli¢ina novca po danu 150,00 BAM (KM); unos kolic¢ine
novca nije ogranicen, uz obaveznu prijavu na granici.
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Mesa Selimovic, cuveni bosanskohercegovacki pisac

Bosna i Hercegovina danas za mnoge predstavlja novu, jos neistrazenu
turisticku destinaciju. Medutim, prije vise od 100 godina, joS dok je bila pod
vladavinom Austro-Ugarske monarhije, Bosnu i Hercegovinu su posjetili prvi
turisti. Ovo prvo turisticko putovanje po Bosni i Hercegovini organizirao je
Thomas Cook, koji je u tu svrhu izdao i prvi «Turisticki vodi¢ za BiH» davne
1898. godine.

Dvosedmicni aranzman je pocinjao na samoj granici izmedu Hrvatske i
Bosne i Hercegovine, u Dobrljinu, i obuhvatao je posjetu sljedecim gradovima:
Banja Luka, Jajce, Bugojno, Jablanica, Mostar, Sarajevo, Travnik, Doboj i Tuzla.
Uskoro je slican aranzman poceo nuditi i berlinski turisticki ured. Historijski
Sarm ovih gradova i danas zivi i Cini ih vrijednim posjete.

L
-

Danas je Bosna i Hercegovina aviosaobracajem povezana sa svim vecim
evropskim centrima, a autobuski i zeljeznicki promet razvijen je i povezan
s najvecim evropskim prometnim mrezama. Lagana voznja vozom od
Sarajeva do Mostara kroz divlji i prelijepi kanjon rijeke Neretve je spektakl
za oCi.

Bosna i Hercegovina predstavlja mjeSavinu razlicitih kultura, most izmedu
Istoka i Zapada. Posjetitelji ¢e imati priliku vidjeti ostatke neolitske
kulture, rimskog, srednjovjekovnog (Bosansko kraljevstvo), osmanskog i
austrougarskog perioda, kao i jugoslavenske ere s marsalom Titom na Celu.

Bosna i Hercegovina predstavlja raj i za ljubitelje prirode. Njeni visoki
planinski vrhovi, netaknuti Sumski predjeli i divlje rijeke mame na
planinarenje, rafting i kanjoning. Olimpijske staze nude mogucnost uzivanja
u zimskim sportovima po veoma pristupacnim cijenama.

Ipak, mozda je najveca atrakcija Bosne i Hercegovine gostoljubivost ljudi, uz
tradicionalnu bosansku kafu i kolace, neodoljive cevape, tradicionalna vina,
Setnju malim prometnim ulicama, ili ugodan boravak u malim sarmantnim
kaficima i restoranima.
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Prahistarijski covjek, koji je naseljavao i
podru¢je danasnje Bosne i Hercegovine,
ostavio je brojne tragove Zivota sirom zemlje.
O tome svjedole pecinski crtezi, poput onih
u Stocu, kao i predmeti koji su danas izlozeni
u Zemaljskom muzeju Bosne i Hercegovine.
Pretpostavlja se da naziv Bosna potjece od
llira, u ¢ijem je jeziku rijec ,bos" nosila znacenje
voda. Bosna je iime jedne od glavnih rijeka
koje protjecu zemljom.

U prvim stoljecima nove ere podrucje
danasnje Bosne bilo je sastavni dio Rimskog
carstva. Ve€inom su ga naseljavali lliri. Po
podjeli Rimskog carstva na Zapadno i Istocno
(395) podru¢je Bosne i Hercegovine pripalo
je zapadnoj polovini Carstva, @ po njegovoj
propasti 476. godine drZi ga Istocno rimsko
carstvo, zatim Istocni Goti, pa Bizantinci,
koji su njim upravljali sve do seobe naroda i
doseljenja Slavena.

Vladavina Rimljiana je posebno upecatljiva
jer u tom periodu dolazi do izgradnje brojnih
puteva, manjih gradova i naselja uz puteve,
masovnog otvaranja rudnika i izvoza rudnog
bogatstva te trgovine poljoprivrednim
proizvodima. Tragovi rimske civilizacije su i
danas vidljivi Sirom zemlje, a narocito u Zenici,
Varesu, Brezi, Kiseljaku, Travniku, kao i na
podrucju Hercegovine.

Tako su u Mogorjelu ocuvani ostaci velikog
rimskog imanja - ,Ville rustice”, u kojoj se
i danas, uz melodije tradicionalne muzike,
folklorne igre i romanti¢no osvjetljenje baklji,
sluzi ukusna hercegovacka kuhinja.

Pocetkom 7. stoljeca ovu regiju su poceli
naseljavati  Slaveni. Nakon toga su
dugotrajnu  bitku za prevlast nad ovim
podru¢jem vodili Hrvati, Ugari i Srbi protiv
Bizantskog carstva. Krajem 12. stoljeca rada
se Bosanska drzava, koja se privredno razvija
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Bosna i
rlercegovina
kroz nistorii

i zadobija medunarodno postovanje. U ovom
periodu Bosna postaje utocistem bogumila,
koji su prebjegli iz Bugarske i postali dio nase
civilizacije. Za sobom su ostavili spomenike
za stoljeca koja dolaze — stecke, isklesane
kamene nadgrobne ploce koje se prostiru na
podrudju Citave zemlje.

U to vrijeme biljeZi se i pojava Crkve bosanske,
autohtone crkve, koja je potrajala tokom
srednjeg stoljeca. Potkraj 14. stoljeca (1377),
pod Tvrtkom |, Bosna postaje jednom
od namocnijih  kraljevina na Zapadnom
Balkanu. Bosanski kraljevi branili su drzavu
od osmanskih osvajaca preko 150 godina.
Srednjovjekovni gradovi Jajce, Travnik, Visoko,
Fojnica i Kraljeva Sutjeska su dio zaostavstine
Crkve bosanske i svjedoci dolaska franjevaca
na ove prostore, koji osnivaju Bosansku
vikariju, kasnije Franjevacku provinciju Bosnu
Srebrenu, koja se uspjela ocuvati sve do
danasnjih dana.

Tokom vladavine Osmanskog carstva ove
male tvrdave su prerasle u velike trgovacke
centre izmedu Istoka i Zapada. Dolazak
Osmanlija je ostavio tragove | u mnogim
drugim gradovima. Skoro sve dzamije i brojni
mostovi, kao Sto je Stari most u Mostaru,
izgradeni su tokom osmanske vladavine.
Gastronomija, muzika i knjizevnost,
arhitektura, cak i sam nacin Zivota, odisu
utjecajem istocnjacke kulture. U proslost
te vas vratiti posjeta kulturno-historijskim
spomenicima s javnim kupatilima, gdje su
vecinom Zene provadile vrijeme.

Vladavina Austro-Ugarske bila je relativno
kratka u poredenju sa svim prethodnim,
ali je ostavila vrlo vidljiv trag kako na
izgled zemlje tako i na samo stanovnistvo,
njegovo opismenjavanje, kulturu, umjetnost
i nacin zivota. Razlike izmedu orijentalnog
i zapadnjatkog stila su najuocljivije na

izgradenim objektima od drustvenog znacaja,
poput sarajevskog Setalista Ferhadije, koje
pocinje u turskom a zavrsava u zapadnjackom
stilu.

Bosna i Hercegovina se naglo izgradila i
razvila u ovom periodu, sve do 1914. godine,
kada je izvrden atentat na austrougarskog
prestolonasljednika  Franca  Ferdinanda,
koji je poznat kao povod za pocetak Prvog
svjetskog rata. Bosna i Hercegovina se
izmedu dva svjetska rata nalazila u sastavu
Kraljevine Srba, Hrvata i Slovenaca i Kraljevine
Jugoslavije, da bi nakon Drugog svjetskog rata
bila jedna od republika SFR Jugoslavije.

To je bio vrlo znacajan period za Bosnu i
Hercegovinu, kada su se u potpunosti razvili
njeni potencijali, kako ljudski tako i prirodni.
Sarajevo, kao dio Jugoslavije, 1984. godine je
bilo domacin Zimskih olimpijskih igara.

NajteZe razdoblje za Bosnu i Hercegovinu
nastupilo je 1992. godine, kada je, raspadom
Jugoslavije, Bosna i Hercegovina postala
nezavisna zemlja. Rat je zaustavljen 1996.
godine potpisivanjem Dejtonskog sporazuma
(krajem 1995. godine), stanje u zemlji se
stabiliziralo i pocela je obnova razrusene
zemlje. Bosna i Hercegovina se jos jednom
izborila za svoju nezavisnost i slobodu, kako
bi ponovo ponudila svoj tradicionalni sarm,
gostoprimstvo i ljepotu svim posjetiteljima.




Umjetnost
| kultura

Bosna i Hercegovina predstavlja ¢udesan spoj razlicitih kultura, tradicija
i obicaja, vjekovni suzivot razlicitih religija. Brojna su carstva kroz historiju
vladala ovim podrucjem, ostavljajuci za sobom svoje naslijede, koje se
zadrzavalo, ali i mijenjalo, prilagodavalo onom narednom koje je dolazilo.
Tradicionalni rucni rad bakrorezaca iz Sarajeva ili poznatih drvorezbara iz
Konjica, muzika i folklor iz razlicitih dijelova zemlje i svjetski poznati pisci,
poput Ilve Andrica, dobitnika Nobelove nagrade za knjizevnost (Na Drini
cuprija), ili Mese Selimovica, poznatog po svom djelu Dervis i smrt, dio su tog
bogatog multikulturalnog naslijeda

Danis Tanovic, dobitnik Oskara za film ,Nicija zemlja" i berlinskog Srebrnog
medvjeda za svoj novi film ,Berac Zeljeza", i Jasmila Zbanit, koja je u Berlinu
osvojila Zlatnog medvjeda za film ,Grbavica”, dvoje su najistaknutijih
umjetnika savremene bosanskohercegovacke kulturne scene.

Umjetnicke galerije u Pocitelju, u blizini Mostara, jedinstven su primjer
razlicitih utjecaja na umjetnike (slikare). Pocitelj, poznata umjetnicka kolonija,
vec desetljecima predstavlja inspiraciju i stjeciste umjetnika iz cijele Evrope.
Ovaj grad ce u vama probuditi i najskrivenije emocije te vas ocarati svojom
ljepotom i dostojanstvom.

Ljudi u Bosni i Hercegovini pripadaju razlicitim religijama i imaju razlicite
obicaje, ali za sve njih je karakteristi¢no da su praznovjerni. Gatanje, ¢itanje
sudbine iz fildzana, graha, dlana, ili karata, jos uvijek je popularno, posebno
kod starijih zena i u ruralnim sredinama. Praznovjerja da prosuta kafa donosi
dobitak onome ko ju je prosuo, da sve bolesti potjecu od promahe, da u kuci
mora biti nekoliko pari papuca za goste, ili da je dobro uvijek kuhati za barem
jednu osobu vise nego sto bi trebalo jer se ne zna kada neko moze svratiti...,
samo su dio lepeze obitaja i vjerovanja ovdasnjeg stanovnistva. Mitovi o
nastanku gradova i sela, kao i legende o junacima jos uvijek Zive i prenose
se s koljena na koljeno. Uplovite u svijet maste i pokusajte shvatiti sta je to
sto Bosnu i Hercegovinu ¢ini magicnim i predivnim mjestom za sva vremena.

Najznacajniji festivali:

Sarajevska zima, februar — mart
Mostarsko proljece, maj — juni
Umjetnicka kolonija Pocitelj, juni
Bascarsijske noci, Sarajevo, juli
Skokovi sa Starog mosta, Mostar, juli
Demofest, Banja Luka, juli

Una regata, Bihag, juli

Sarajevo film festival, august
Banjalucke ljetne igre, juni — august
Knjizevni susreti , Kocicev zbor”, Banja Luka, august
Festival mladih u Medugorju, august
Festival MESS , Sarajevo, oktobar
Jazz Fest, Sarajevo, novembar
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oerski
turizam

S valom osvajaca i dosljaka stizale suna ovaj
prostor irazlic¢ite religije. Krs¢ani, muslimani i

jevreji su stolje¢ima ovdje skladno Zivijeli i njihov
suzivot je postao simbolom ove male zemlje.

Danas Bosna i Hercegovina predstavlja riznicu
g
bogatog kulturnog i vjerskog naslijeda.

Paganski sistem vjerovanja starih llira i ranih Slavena preplitao se s ranim
krscanstvom u 10. stoljecu. Prije nego Sto su se poceli siriti utjecaji pravoslavlja
i katolicanstva, poseban vid sekularnog krscanstva, poznat kao Crkva bosanska,
pojavio se na ovim prostorima.

Dolaskom Osmanlija doslo je do znacajne transformacije drustva, koje prima islam
u vecini zajednica u zemlji.

| pored sukoba u proslosti, Bosna i Hercegovina danas ponovo zivi u harmoniji kao
Sto je Zivjela joS u srednjovjekovnom periodu.

Medugorje — svetiste Kraljice Mira, jedno od najvecih katolickih svetista u svijetu,
nalazi se u Hercegovini. Milioni hodocasnika iz Citavog svijeta dolaze da se mole
Djevici Mariji za pomoc i utjehu jos od dana kada je Sestero djece prvi put vidjelo
Gospu 1981. godine.

Svetiste Gospa Olovska je jedno od najposjecenijih lokalnih vjerskih odredista.
Crkva je izgradena u 14. stoljecu u gradicu Olovo, 60 kilometara sjeveroistocno od
Sarajeva. Pored uesca u vjerskim obredima, u crkvi je moguce vidjeti umjetnicka
djela i vrijedne muzejske predmete.

Podmilagje je malo katolicko svetiSte sa Crkvom sv. lve Krstitelja (izgradenom
na temeljima franjevacke crkve iz 15. stoljeca). Crkva oslikava evropsku sakralnu
arhitekturu s neogotickim elementima gradnje. Mjesto privuce na hiljade vjernika
godisnje.

Ajvatovica u Pruscu je najvece muslimansko hodocasce u Evropi. Doviste je
nazvano po starom dedi Ajvazu, koji je prema legendi proveo 40 dana moleci Boga
da podari kidu u periodu velike suge. Cetrdesetog jutra kisa je pala, a ljudi su poceli
posjecivati ovo mjesto gdje se cudo desilo.

Djevojacka pecina je jedna od najmisticnijih duhovnih destinacija u Bosni i
Hercegovini. Pecina se nalazi u podnozju planine Konjuh, blizu Kladnja. Pecinski
crtezi i gravure su stariji od 10.000 godina, a legenda kaze da voda koja se slijeva
niz pecinske zidove ima moc ozdravljenja. Vecina hodocasnika obilazi pecinu tokom
zadnje sedmice u augustu.

Bosna i Hercegovina ima veoma bogato pravoslavno naslijede s velikim brojem
manastira koji potjecu iz perioda od 14. do 16. stoljeca: manastir Tavna u Bijeljini;
manastir Lovnica s Crkvom sv. Porda u Sekovicima; manastir Papraca iz 14.
stoljeca u blizini Zvornika; manastir Zitomisliéi smjesten juzno od Mostara iz 15.
stoljeca; manastir Tvrdos sagraden u 15. stoljecu u Trebinju; manastir Rmanj iz 16.
stoljeca u Martin Brodu; manastir Dobrun iz 14. stoljeca koji se nalazi 12 kilometara
'% ) e e od Visegrada; manastir Mostanica, za koji se vjeruje da je izgraden u 11. stoljecu
i nalazi se blizu Kozarske Dubice, te brojne druge pravoslavne crkve i manastiri.
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Najvece bogatstvo Bosne i Hercegovine je njena zdrava, netaknuta i prelijepa priroda. Guste Sume, bogate rijeke, endemske biljne i Zivotinjske
vrste, predivne planine, tajanstvene pecine — sve vam je nadomak ruke. Setnja, planinarenje ili osvajanje jednog od planinskih vrhova ce ostaviti
izuzetan dojam na vas. Dan proveden na planini, svjez i Cist zrak, prelijepi miris cvijeca i borova, ili samo jedan pogled na okolna brda i planine,
ispunit ce vas zadovoljstvom, mirom i nezaboravnim iskustvom.

Jedan od najljepsih krajolika Bosne i Hercegovine je Nacionalni park ,Kozara" u Krajini, na sjeveru Bosne, s brojnim rijekama i netaknutom prirodom.
Park je samo 56 kilometara udaljen od Banje Luke. Nacionalnim parkom je proglasen 1967. godine. Prostire se na povrsini od 3.500 hektara, a
smjesten je izmedu rijeka Save, Une, Sane i Vrbasa, s brojnim podru¢jima idealnim za lov, ribolov, Setnju, planinarenje, voznju biciklom i skijanje
u zimskom periodu. Skijaliste je opremljeno ski-liftovima, omoguceno je vjeStacko osnjezivanje, nocno skijanje i unajmljivanje skijaske opreme.

Nacionalni park,Sutjeska” kod Foce, na granicis Crnom Gorom, krije jednu od posljednjih evropskih prasuma—Perucicu. Predivno srcoliko Trnovacko
jezero, te mnogobrojna mala jezera koja se nalaze na ovom podrucju, svojom prirodnoscu, izvornoscu i ljepotom nece nivas ostaviti ravnodusnima.
Male planinske kolibe i kampovi omogucavaju vam boravak u nacionalnom parku, uz ponudu turnog skijanja, planinarenja ili penjanja po stijenama.
Iskusni i hrabri planinari dolaze da osvoje Maglic, najvisi vrh u Bosni i Hercegovini (2.386 m), i uzivaju u ljepoti krajolika. U parku se nalazi i spomenik
Bitke na Sutjesci, koji je nedavno uvrsten na UNESCO-ovu listu zasticenih spomenika. Drugi najveci kanjon na svijetu — kanjon rijeke Tare, takoder
se nalazi u blizini Foce.

Mocvarno podru¢je Bardaca, rezervat povrsine 670 hektara, smjesteno je izmedu rijeka Vrbasa i Save, sjeveroistocno od Banje Luke. Rezervat sa
11 jezera, sa izuzetno bogatom barskom i vodenom florom i faunom, staniste je 178 vrsta ptica, pa je ova mocvara idealna za posmatranje ptica,
lov i ribolov.

Nacionalni park ,Una", netaknuti kutak prirode na sjeverozapadu zemlje, mjesto je odrzavanja najpoznatijeg rafting dogadaja - .Unske regate”.
Una je jedna od najljepsih bosanskohercegovackih rijeka, a regata se odvija u tri faze i traje do pet dana. Rijeka je izazov za avanturiste i zahtijeva
iznimnu snagu i pratnju strucnog skipera.

Park prirode ,Tajan" kod Zavidovica, u centralnom dijelu Bosne, brojnim kanjonima i pecinama ce vas potpuno ocarati.

Park prirode ,Blidinje" kod Posusja nudi vam raznovrsnu planinsku floru i faunu i netaknuta prirodna prostranstva.

Park prirode ,Hutovo blato’, mediteranska mocvara u blizini Jadranskog mora, rezervat je za ptice i staniste za ptice selice. Na ovom prostoru
Zivi oko 240 vrsta ptica. Hutovo blato je jedno od najvaznijih zasticenih podrucja na Balkanu. Idealno je za posmatranje ptica, voznju camcem uz
vodica, foto-safari i ribolov.

Tokom obilaska Livanjskog polja nemojte izostaviti posjetu podrucju s divljim konjima, jer je to nezaboravno iskustvo.

Put kroz Hercegovinu treba obuhvatitii posjetu pecini Vjetrenici. To je najveci pecinski kompleks u Bosni i Hercegovini s velikim brojem endemskih
vrsta (Covjecija ribica) i arheoloskih nalazista iz perioda 10.000 godina p.n.e. Zanimljivi speleoloski objekti se nalaze i u okolini Sarajeva (Orlovaca |

Bijambarska pecina) i u blizini Stoca (Badanj).

Ukolika se nalazite u blizini Fojnice, obavezno posjetite Prokosko jezero, spektakularno prirodno blago s endemskom vrstom tritonom.

_. ;;'il-'..

/imski
turizam

Na sarajevskim planinama Bjelasnici, Igmanu, Jahorini i
Trebevicu 1984. godine odrzane su 14. zimske olimpijske
igre. Ovi zimski centri se nalaze u blizini centra grada, s
kojim su povezani dobrim putevima i javnim prijevozom
koji saobraca tokom zimskog perioda. Ove planine vam
nude mogucnost uzivanja u zimskim sportovima u
prelijepoj prirodi prekrivenoj snijegom na nadmorskoj
visini od 1.500 do 2.000 metara. Na Jahorini su izgradeni
brojni moderni hoteli (neki s welness centrima) i devet
ski-liftova. Skijaske staze duge preko 20 kilometara su
izvrsne kako za pocetnike tako i za iskusne skijase. Staze
na Bjelasnici i Igmanu su strmije i privliace spretnije
skijase. Ukoliko niste ponijeli vlastitu opremu za skijanje
i snowboard, ovi centri vam omogucuju iznajmljivanje
kompletne opreme po pristupacnim cijenama. Usto,
centrisu opremljeni topovima za vjestacko osnjezavanje,
kao | drugim servisnim uslugama koje omogucavaju
potpuni uzitak.

Ako zelite izbjeCi guzvu na skijaskim stazama i uzivati u
mirnoj, opustajucoj setnji, posjetite okolna planinska sela
s netaknutom prirodom i ocaravajucom panoramom.

Ipak, Sarajevo nije jedino mjesto za zimski odmor u Bosni
i Hercegovini. Tu su i planina Vlasic u blizini Travnika,
izvrsna za snowboarding, kao I padine Kupresa ili
Blidinja na kojima cete moci iskusiti nesto sasvim novo
i neuobicajeno. Blidinje i Kupres su idealni za porodicni
odmor koji ukljucuje mnogo vise od skijanja.

Ako posjetite sportsko-rekreacioni centar ,Babanovac”
na planini Vlasic, obavezno probajte poznati vlasicki sir,
cijenjen zbog izvanrednog kvaliteta i izvrsnog okusa.
Ovdje mozete vidjeti i autohtonog bosanskog psa
zvanog tornjak.

* Dnevne propusnice za ski-lift kostaju oko 30 KM na
olimpijskim planinama, odnosno 20 KM na manjim
skijalistima. Za vise informacija o zimskim centrima u
Bosni i Hercegovini pogledajte brosuru ,Zimski centri
u Bosni i Hercegovini" na www.bhtourism.ba — link
Publikacije.




aninarenje,
rafting,
pDiciklizam,
oV i ribolov,
paraglajding..

U Bosni i Hercegovini se nalazi nekoliko planinskih vrhova visih od 2.000 metara (Maglic,
Prenj, Cvrsnica, Volujak, Zelengora..). Teren je idealan za penjanje po stijenama, a ture vam
mogu omoguciti nekoliko sportskih klubova, poput Kluba za ekstremne sportove ,Scorpio”.
Takoder postoji i nekoliko planinskih podrucja idealnih za brdski biciklizam, s uredenim i
oznacenim stazama, a paraglajding je veona popularan na Kupresu, Bjelasnici, kao i s vrha
\lisoCice prema kanjonu Rakitnice.

Potpuni dozivljaj prirode mozete osjetiti prilikom raftinga na rijekama u Bosni i Hercegovini:
Neretva, Vrbas, Una, Tara, Drina, Krivaja, Sana ili Trebizat. Ovo iskustvo ¢e vas zauvijek
pratiti. Pojedini brzaci i kaskade oduzimaju dah i veoma su zahtjevni. Takve dijelove
kanjona mozete osvojiti samo timski, a uspjesno okoncanu avanturu proslaviti zajedno,
te okupljeni oko logorske vatre, uz ukusnu veceru, prepricavati iskustva. Veoma cesto su
posjetitelji iz razli¢itih dijelova Evrope dio jedne regate.

Oni koji nemaju avanturisticki duh mogu se voziti kajakom.

U lietnom periodu se mozete osvjeziti u jednom od kristalno Cistih jezera. U podrucju
Kalinovika nalazi se nekoliko prelijepih jezera (Kotlanicko, Stirinsko, Orlovacko itd.).

| ne samo to. Bosna i Hercegovina posjeduje veliko bogatstvo voda — od mineralnih i
termalnih izvora, rijeka i vodopada, do malog morskog kutka na Jadranskom moru zvanog
Neumn.

Nase rijeke obiluju raznim vrstama ribe, ali ¢ak i ako niste ribolovac ukusnu pastrmku
mozete kusati u jednom od restorana na izvoru Bune, u blizini Mostara.

Rijeke poput Une, Sane, Plive, Krivaje, Neretve i Vrbasa bogate su rijecnom pastrmkom,
lipljenom ili zlatov¢icom. U Hutovom blatu mozete uloviti jegulju ili Sarana, a u rijeci
Bosni, koja izvire u podnozju sarajevske planine Igman, musicarenjem mozete uloviti
klena i soma. Jezera poput Plive, Blidinja i Borackog bogata su pastrmkom, saranom i
bijelim amurom, dok su vjestacka jezera poput Jablanickog, Bileckog, Buskog, Ramskog i
Modrackog privlatna za sportski ribolov.

Najveca i najinteresantnija lovista smjestena su na padinama planina Prenja i Zelengore
(divokoza), na Kupresu (ljestarka), u Bugojnu i na Grmecu (medvjedi, zecevi i lisice), VIasicu
(vukovi), u Hutovom blatu i podrucju u blizini rijeka Save, Une i Bosne (kormoran, guske,
patke itd).

Turisticka zajednica Posavskog kantona pokrenula je projekt pod nazivom ,Posavina —raj

za lov i ribolov" i povezala mrezu lovista i ribolovista u podrucju rijeke Save, uz ponudu
smjestajnih objekata.
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Baniski
turizam

U vrijeme rimske vladavine naselja su se uglavnom gradila oko
izvora mineralnih i termalnih voda i postajala prava banjska
liecilista. Danas su neka od njih popularne turisticke destinacije
koje vec stoljecima posjecuju brojni turisti. U Bosni i Hercegovini se
nalazi veliki broj termalnih i mineralnih izvora i vise od 15 banjskih
kompleksa u kojima se lijeCe kardiovaskularna, neuroloska,
muskulatorna, dermatoloska, ginekoloska oboljenja i bolesti zeluca,
respiratornih organa i druge bolesti i oboljenja. Novoobnovljeni
banjski kapaciteti su posljednjih godina i idealan izbor za odmor,
masazu | aromaterapije.

Aquaterm, Olovo

Dvorovi, Bijeljina

Gata, Bihat

Guber, Srebrenica

llidza, Gradacac

llidza, Sarajevo

Kulasi, Prnjavor

Laktasi, Laktasi
Miljecanica, Bosanska Dubica
Reumal, Fojnica

Sanska ilidza, Sanski Most
Slana banja, Tuzla

Slatina, Banja Luka

Vilina vlas, Visegrad
Vruica, Tesli¢

<€.it DIVERSITY

wellness

. Amazmg (e

Banja Vrucica u Teslicu, Reumal u Fojnici i llidza u Sarajevu su
moderni banjski centri u kojima se mogu kombinirati odmor,
terapije i organizacija seminara ili predavanja.

® JOV Inspiration
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Banija Luka

Banja Luka je najvedi i najliepsi grad na sjeveru Bosne, a rijeka Vrbas mu
daje poseban sarm. Jos u prahistoriji su na ovom podru¢ju razlicita plemena
gradila svoja naselja, ali prve utvrde nastaju u vrijeme Rimljana, radi
osiguranja trgovackog puta koji je prolazio tim predjelima. Rimljani su koristili
i brojna mineralna i termalna izvorista u Banjoj Luci i njenoj okolini, o ¢emu
takoder postoje dokazi.

Danas Banja Luka predstavlja privredno i kulturno srediste sjeverne Bosne.
Ovaj grad bogat je kulturno-historijskim gradevinama koje datiraju jos iz 16.
stoljeca. Brojni pravoslavni manastiri izgradeni su prije vise od 400 godina, a
mnogi su i dan-danas u upotrebi, kao Sto je manastir Gomionica, poznat po
izuzetnim freskama. Kada posjetite Banju Luku, shvatit cete zasto je to bio
prvi grad na Cookovom popisu gradova kroz koje je prolazila prva turisticka
tura kroz Bosnu i Hercegovinu.

Ako ste se zatekli u Banjoj Luci, svakako biste trebali posjetiti park ,Mladen
Stojanovic', prosetati pjesatkom zonom — Gospodarskom ulicom, posjetiti
Muzej Republike Srpske, Galeriju umjetnosti Republike Srpske, ili tvrdavu
Kastel na obali rijeke Vrbas. Tu mozete predahnuti u jednom od obliznjih
restorana koji nude ukusne specijalitete. Poseban ugodaj i banjalucku
gostoprimljivost osjetit cete za vrijeme festivala: festival muzike ,Demofest”
(juli) ili Ljeto na Vrbasu (juni — august).

Binac

Bihac predstavlja zapadnu kapiju Bosne i Hercegovine. Najznalajnija
atrakcija u Bihactu je rijeka Una, na kojoj se odrZava poznata medunarodna
manifestacija,Unska regata’. Avanturisti ne smiju propustiti ovaj petodnevni
dogadaj. Na rijeci Uni postoje barem cetiri razli¢ite ture - od dvosatnog,
laganijeg, do Sestosatnog raftinga tezine sestog stepena. Najatraktivniji dio
rijeke je dionica na Strbackom buku prema Lahovu, u duziniod 15 kilometara.
Obale rijeke Une, duge 207 km, obiluju brojnim ljekovitim biljem i razlicitim
zivotinjskim vrstama.

Bijeliina

Muzej Semberija sa zanimljivom zbirkom arheoloskih nalaza pronadenih
na podrucju Bijeljine i pravoslavni manastir Tavna iz 15. stoljeca nalaze se u
stilu i drugim sadrzajima idealnim za porodi¢ni odmor ili organizaciju
seminara, udaljeno je od Bijeljine tri kilometra.
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agajl
Vrelo rijeke
Bune

Derviska tekija iz 16. stoljeca na rijeci Buni jedna je od najpoznatijih atrakcija
u hercegovackoj regiji, udaljena od Mostara desetak minuta voznje. Danas je
tekija objekt muzejskog tipa, s prelijepom bastom u kojoj posjetitelji mogu
popiti pice | posmatrati izvor Bune, a otvorena je tokom cijele godine.

Nesvakidasnja ljepota blidinjskog parka sa stjenovitim padinama i gustom
borovom sumom okruzuje najvece lednicko jezero u zemlji — Blidinjsko jezera.

Ovaj park prirode je, pored Setniji i istrazivanja okolne faune i flore (endemske
vrste munike koja raste u Masnoj luci), odlican i za skijanje i planinarenje.

Bosansko
Kralijevstvo

Kraljevska tvrdava Bobovac, izgradena u 14. stoljecu, udaljena je 30-ak
minuta voznje od Kraljeve Sutjeske. Ovdje su sahranjena tri bosanska kralja:
Stjepan Ostoja, Tvrtko Il Kotromanic i Stjepan Tomas. Kraljeva Sutjeska se
nalazi 30 kilometara od Varesa (u kojem mozete posjetiti najstariju crkvu
u Bosni i Hercegovini ili selo Ocevije koji stoljecima bastini kovacki zanat).
Iz nje su nekada zemljom vladali Stjepan Tomas, Tvrtko Kotromanic i
posljednja bosanska kraljica Katarina. U znak sjecanja na kraljicu, Zzene
iz Kraljeve Sutjeske i drugih dijelova srediSnje Bosne nose crnu maramu.
Franjevacki samostan Kraljeva Sutjeska iz ranog 14. stoljeca , Cuvar
bosanskohercegovacke historije, sastoji se od crkve, muzeja i biblioteke s
bogatim muzejskim i etnografskim zbirkama, zbirkama umjetnickih djela i
velikim brojem naslova i inkunabula (31 inkunabula). KreSevo je poznato po
svojoj starobosanskoj arhitekturi, a kreSevski Franjevacki samostan sadrzi i
rustikalni muzej, biblioteku i galeriju.
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Danas, Brcko predstavlja privredni i kulturni centar Bosanske Posavine. Ovaj trgovacki centar Posavine, poznat je po regati na rijeci Savi, lovhom
i ribolovnom turizmu, a Hotel ,Posavina” i gradska Vijecnica iz 19. stoljeca su simboli grada. (Desant ng Drvar). D
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Na 26 kilometara udaljenosti od Bihaca nalazi se Cazin. Ovaj gradic je u srednjem stoljecu imao znacajnu stratesku ulogu, o Cemu svjedoce ostaci F A4

starog grada Ostrosca, izgradenog u neogotickom stilu, i utvrde Pecigrad, Stijena, Radetina kula i Trzac, koje dominiraju gradom.
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Zbog geografskog polozaja i mediteranske klime, Hercegovina predstavlja suncani vrt ove zemlje, s vinogradima koji se obraduju jos od perioda FO J D l C ’

rimske vladavine. Tako Je, naprimjer, izgraden i veliki rimski posjed Mogorjelo kod Capljine, anticki arheoloski lokalitet poznat pod nazivom Villa
rustica (kasno 3. stoljece). Drugi znacajan anticki lokalitet u blizini Capljine je Gabela, koja je u periodu izmedu 15. i 18. stolje¢a bila vazan trgovacki

centar. Meksicki istrazivac Robert Salinas Price je, izu€avajudi llijadu i Odiseju, razvio teoriju da se trojanski rat odigrao u dolini rijeke Neretve,
te da je Gabela zapravo llios, glavni grad drzave Troje. Na podrugju Capljine se uzgaja kvalitetno citrusno voce, smakve, masline, med i ljekovito
tgiUe‘. Park prirode ,Hutovo blato’, mediteranska mocvara u blizini Jadranskog mora, rezervat za ptice i staniste za ptice selice, nalazi se u blizini bijegu iz Bobouca za b : .
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Jerska sloboda

Doboj je najveca Zeljeznitka raskrsnica u zemlji, mjesto nastanjeno jos od ranog Zeljeznog doba. Nedavno obnovljena dobojska tvrdava otvorena G : I/V \/ ’

je za posjete i docekuje goste uz manifestaciju ,Kulturno ljeto na dobojskoj tvrdavi” ili poznati FESTTOUR, medunarodni festival turizma u junu.

Uzetnokafé,igraliste zadjecu, amfiteatar, izlozbu srednjovjekovnih orudaioruzja, ovaj grad je idealno mjesto za upoznavanje sa srednjovjekovnom

Bosnom ili jednodnevni porodi¢ni odmor. Obliznje Orlovo jezero, planinarenje na Ozrenu, uz obilazak manastira sv. Nikole iz 13. stoljeca, ili
ni Drine. Drina je

biciklizam na ozrenskim stazama, idealni su za opustanje u dobojskoj prirodi.
Omiljeno m
jesto za .
plivanje i rafting, alj | lov i riboloy U "Bijelj
€lim vodama” na
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(Gradacac

Najpoznatija atrakcija u Gradaccu je Kula Husein-kapetana Gradascevica.
Tvrdavajejedan od simbola bosanskogotporaiborbe za bosanskuautonomiju
u vrijeme osmanskog perioda. Nekadasnja rezidencija Husein-kapetana, koji
je predvodio pobunu, otvorena je za posjete, a na vrhu kule nalazi se restoran
s domacim specijalitetima (poznati specijalitet ,gradacacka kutija").

lajce

Srednjovjekovna tvrdava u Jajcu koja se uzdize iznad spektakularnog
vodopada Plive (22 m) velitanstveni je kompleks sa dobro o¢uvanim zidinama
i kulama, katakombama u kojima su sahranjeni ¢lanovi plemicke porodice iz
15. stoljeca, Crkvom sv. Marije i Tornjem sv. Luke, kao i malim rezidencijalnim
kutama izgradenim u osmanskom stilu. U neposrednoj blizini tvrdave nalazi
se hram posvecen rimskom bogu Mitrasu iz kasnog 3. stoljeca. U srednjem
stoljecu u Jajcu su stolovali bosanski kraljevi, a u vremenu Tvrtka Il grad
se razvija u kraljevski grad. Kosti posljednjeg bosanskog kralja Stjepana
TomasSevicta Cuvaju se u Franjevatkom samastanu u Jajcu.

K 1]
Tradicija rezbarenja drveta najbolje je ofuvana u Konjicu. MoZete posjetiti
muzejsku kolekciju rezbarenog pokuéstva u Mulicevom ,Rekordu” ili kupiti
neki od suvenira, koje najbolje izraduju dvije tradicionalne porodice zanatlija
Niksic¢ i Mulic. U Konjicu, pored raftinga na rijeci Neretvi, moZete uZivati u
posjeti Repovackoj dzamiji, obilasku Starog mosta sagradenog u osmanskom
periodu ili Franjevackog samostana s bibliotekom i galerijom iz 16. stoljeca.
Posebnu atrakciju predstavlja i moguénost grupne posjete Titovom

atomskom sklonistu, u kome se odrzava i bijenale savremene umjetnosti
D-o ARK Underground, uz prethodnu najavu.

Kupres

Kupres privlaci posjetitelje i u ljetnom i u zimskom periodu, te nudi izvrsne
staze za skijase, kao i planinarenje, paraglajding, lov i jahanje konja. U prvoj
nedjelji u julu ovdje se odrzava Dan kosidbe na Kupresu — Strljanica, pa je
posjeta Kupresu u to doba iznimno privlacna. Ovo tradicionalno takmicenje
u kosenju trave popraceno je i brojnim drugim kulturnim dogadajima, poput
folklornih plesova, konjicke utrke, izloZbe itd. U blizini Kupresa se nalaze dva
ski-centra u kojima zimska sezona traje oko pet mjeseci.
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Livno je hercegovacki gradi¢ koji predstavlja spoj dalmatinske, turske i
socijalisticke arhitekture. Sve te razlicite gradevine su se okupile oko izvora
Dumana na rijeci Bistrici. U sklopu Franjevackog samostana sv. Petra i Pavla
na Gorici nalaze se Franjevacki muzej i Goricka galerija, u kojoj je i stalna
postavka radova Gabrijela Jurkica, jednog od najpoznatijih domacih slikara.
Livno ima dugogodisnju tradiciju pravljenja cuvenog livanjskog sira, tvrdog
sira specificnog, pomalo slanog okusa. Obliznje Busko jezero je izvrstan izbor
za sportove na vodi (jedrenje, kanu, kajak...).

LJ
ubuski

Ljubuski, kao i Citluk, poznat je po vrsnim vinima. Ovdje se nalazi i najstariji
muzej u BosniiHercegovini,osnovan 1884. godine, smjesten u Franjevackom
samostanu Humac, izgradenom 1869. godine. U njemu se cuva jedna od
najliepsih kolekcija drevnih relikvija pronadenih u blizini samostana. Prema
jugoistoku od Ljubuskog naici cete na vodopad Kravice, koji se proteze
duzinom 120 metara i pada u rijeku Trebizat s visine od 25 metara, i jedan je
od najvecih i najimpresivnijih slapova u zemlji.

Medugorje

Medugorje je treCe najvece marijansko svetiste u svijetu. Svetiste Kraljice
Mira je utociSte svih koji tragaju za mirom, vjerom i nadom. Najveci broj
vjernika se okupi na godisnjicu ukazanja 25. juna.



Mostar

Mostar, najljepsi hercegovacki biser, kulturno i privredno srediste
Hercegovine, proglasen je UNESCO-ovim kulturnim naslijedem zbog svog
starog grada i poznatog Starog mosta, koji se uzdize iznad plavozelene
rijeke Neretve. Tu, u srce Mostara, dolaze ljudi iz svih dijelova svijeta i dive se
umjetnosti i spretnosti ruku osmanskih graditelja, te uzivaju u Sarmu starih
tradicionalnih kuca i isprepletanih sokaka. Grad mozete upoznati prilikom
posjete uzbudljivim kaficima i mirnim galerijama. U dvoristu stare dzamije
pronadite svoj mirni kutak i spustite se na plato ispod Starog mosta da vidite
poznate skakace, koji vet godinama postuju tradiciju skakanja sa 25 metara
visokog mosta.

Mostar je iznimno ocaravajuci tokom odrzavanja festivala poput Ljetnog
festivala s tradicionalnim plesovima, pjesmom i igrama, tradicionalnim
nosnjama, domacim vinima i jelima; ili manifestacije Skokovi s mosta, koja
okuplja mlade i hrabre ucesnike iz svih dijelova svijeta. Njihove vjestine vas
zasigurno nece ostaviti ravnodusnima.

Hercegovacka vina blatina (crno) i Zilavka (bijelo), domace autohtone sorte,
posebno se izdvajaju zbog vrhunskog kvaliteta i iznimnog okusa. Ta vina su
ocarala cak i austrougarske vladare, koji su ga narucivali za prijeme u dvorcu
Schonbrunn. Ova vina mozete kusati u jednom od brojnih hercegovackih
vinskih podruma. Stoga, ukoliko uZivate u izvrsnom vinu, nemojte propustiti
posjetiti ,vinske ceste”, koje se prostiru ovim malim mediteranskim rajem
(www vinskacesta.ba)

Neum

Neum predstavlja morski kutak Bosne i Hercegovine smjesten na jadranskoj
obaliizmedu Hercegovine i Dubrovnika. Neumska obala je duga 24 kilometra.
Ronjenje, parasejling, voznja brodom ili skuterom, pa cak i smjestaj, veoma su
povoljnii pruzaju idealnu kombinaciju adrenalinskog i relaksirajuceg odmora.
U blizini Neuma mozete posjetiti i najvecu pecinu u Bosni i Hercegovini —
Vjetrenicu, koja predstavlja zbirku prelijepog speleoloskog nakita i endemskih
vrsta.

Nevesinie

Nevesinje predstavlja zratnu banju koju su za vrijeme austrougarske
vladavine posjecivali vojnici Monarhije radi rehabilitacije i poboljsanja krvne
slike. Lov i ribolov na brzim planinskim potocima, planinska jezera na VVelezu
i Morinama, vjestacko jezero Alagovac neki su od glavnih motiva posjete
Nevesinju. Istotnu Hercegovinu krase i drugi mediteranski dragulji poput
Gacka, gradica u blizini planine Velebit, ili Trebinja i Bilece.
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Pocitel] - |

Pocitelj je jedinstven spoj srednjovijekovne, orijentalne i mediteranske
arhitekture, udaljen samo 30-ak minuta voznje od Mostara. Pocitelj, u kojemn
se u junu odrzava najduza likovna kolonija u jugoistocnoj Evropi, takoder

predstavlja UNESCO-ovo kulturno naslijede.

rINY

|

Posavina

Rijeka Sava je jedna od najznacajnijih rijeka u Bosni i Hercegovini i ima
razvijen rije¢ni promet, sto je dovelo do razvoja cjelokupne regije. Kraj je i
nazvan po rijeci Savi i nudi bogate lovne i ribolovne resurse, uz kanjoning
i druge rekreativne aktivnosti. Prilikom posjete posavskom kraju obilazak
Franjevackog samostana, crkve i muzeja u Tolisi, Orasje, nezaobilazna je
atrakcija. U posjeti Odzaku ne propustite obici gradsku vijecnicu “Belediju”

zdanje iz 1903. godine.

Priiedor Kozara

Nacionalni park ,Kozara" u Krajini, koji se prostire na povrsini od 3.500
hektara, smjesten izmedu rijeka Save, Une, Sane i Virbasa, nalazi se u blizini
Prijedora. Park je idealan za lov, ribolov, Setnju, planinarenje, voznju biciklom

i zimske sportove.

Prozor-Kama

Prozor i Ramsko jezero se nalaze u sjevernom dijelu Hercegovine. Potpuni
spokoj cete pronaci u Kuci mira Rama-Scit i Franjevackom samostanu, a
posjetom Etnografskom muzeju upoznat cete bogatu historiju i obicaje ljudi
iz Rame. Bogata muzejska postavka je smjestena u sklopu samostana
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Poznat po kulturnoj raznolikosti, glavni grad Bosne i Hercegovine —
Sarajevo, jedini je evropski grad koji ima dzamiju, pravoslavnu crkvy,
katedralu i sinagogu na samo Cetvrt kvadratnog kilometra. Tradicionalno
naslijede Sarajeva okuplja krséane, muslimane 1 jevreje u Svoju
multikulturalnu  zajednicu. Sarajevska hagada, jevrejski manuskript
star preko 650 godina, sa ilustracijama rituala i Pashe, jedan je od
najznacajnijih simbola multikulturalne harmonije. Hagadu su sa sobom
donijeli Jevreji protjerant iz Spanije u 15. stoljecu. Danas se Hagada tuva
u Zemaljskon muzeju Bosne i Hercegovine.

Mozete lizamisliti mjesto gdje se proslost i sadasnjost tradicijai moderno,
Istok i Zapad preplicu? Sarajevo vam dopusta da uplovite u proslost!
Zanatlije s Bascarsije, stare jezgre grada, jos uvijek kuju bakarilimiprave
filigranski nakit. Uzivajte u arobnom mirisu tevaptica, kusajte orijentalne
slastice na trgu Slatko cose ili se opustite uz tradicionalno pripremljenu
bosansku kafu u nekam ad okolnih kafica. Posjetom dzamiji, sinagogl,
crkvi i katedrali, objektima izgradenim za vrijeme osmanske vladavine, ili
mostu na kojem je izvrsen atentat na prestolonasljednika habsburskog
prijestolja, Franca Ferdinanda, otkrijte proslost ovoga grada.

Uveter posjetite neki od restorana | uzivajte u panorami svjetlima
okupanog grada, uz zvuke starogradske muzike i ukusnu hranu.

Sarajevo takoder tokom cijele godine nudi brojne festivale: Sarajevska
zima, Ba&tarsijske noi, Sarajevo film festival ili Jazz Fest. U klubovima
mozete uzivo cuti sevdalinku ili rock zvuke popularnih sarajevskin
bendova.

Ukoliko vige volite zimske sportove, Sarajevo nudi olimpijske planine
na samo 30-ak minuta voznje od centra grada. Ovi prelijepi planinski
dragulji su izvrsni za planinarenje i izlete u lietnom periodu. Pored
posjete planinama, ljeti mozete posjetiti i vodopad Skakavac ili Vrelo
Bosne (s obliznjim Rimskim mostom). Posjetitelji takoder — mogu
doZivjeti proslost vozeti se fijakerom od llidZe il od arheoloskog parka s
rimskom banjom, pored austrougarskih hotela, kroz Veliku aleju platanai
kestena, zasadenih 1888. godine, do Vrela Bosne. Gmemca da seinakon
stotinu godina u Sarajevu joS uvijek moZete provozati i fijakerom Cini
ovu destinaciju jo3 privlatnijom. Avanturisti ce, pak, biti vise zadivljeni
planinarenjem do Umoljana i Lukomira te obliznjeg kanjona Rakitnice.
Selo Lukomir je najizoliranije naselje u Evropi, na nadmorskoj visini od
1.500 metara. To je zivi muzej u kojem i danas mozete vidjeti seljane
odjevene u tradicionalne nosnje, uzivati u tradicionalnim plesovima i
pjesmi te organskoj hrani koju pripreme Zene iz Lukomira.

Sarajevo ima nekoliko originalnih muzejskih postavki: postavka "Opsada
Sarajeva 1992-1995" posvecena najduzoj opsadi grada u historiji
modernog ratovanja; spomenicki kampleks "Tunel spasa’, postavka
Sarajevskog atentata (Muzej "Sarajevo 1878-191 8") posvecena atentatu
na austrougarskog prestolonasljednika nadvojvodu Franju Ferdinanda i
njegovu suprugu Sofiju, kojije bio povod za Prvisvjetskirat; kao muzejsku
postavku o staroj tradicionalnoj pjesmi sevdalinci i njenim izvodacima

30 Bosna i Hercegovina - wwwbhtourism ba

- @ m W &

shbdddbbbaitigd

| ey

. [o|
A

Predivan krajolik idealan za brdski biciklizam inspirisao je 101<'imu
zajednicu da kreira biciklisticke staze na olimpijskim p\an@ama‘ \Voznja
ovl\m stazama koje okruzuju Sarajevo predsta\/Ua fantasticnu avanturu.
Stoga ne Cudi da Je National Geograph\c Traveler 1'ar\g|2ag 7BOS[;lu i
Hercegovinu medu top deset avanturistickih destinacija u 2012. godint.

Otkrijte zasto!

|stoéno Sarajevo, s najvecom olimpijskom planinom Jahorinom | dru}g\m
prirodnim draguljima, poput Romanije, Tj‘eskaavxce, te bFOJFHh pecm‘al
predstavlja raj za planinare, alpiniste, skijase, paragléjdere isve !Juti\teje
prirode Olimpijska planina Jahorina, jedna oq najljepsih p\anvm‘a"u re?m, SE:I
oko 20 kilometara skijaskih staza, privlacibrojne pOSJet\_teUeJer je pogodn?
za potetnike i bordere (snowboarding). Na Jahorini je \vzgraden yehkn broj
hotela i smjestajnih kapaciteta pogodnih za organizatiju :emm‘ara i
konferencija. Treskavica predstavija lovidni resurs s _naj\/eum brgenﬁ
izvora (365). Na Romaniji, koja je idealna za relaksaciju i planinarenje,
nalazi se jedan od najznacajnijin Spe!eoioskn‘h objekat&»u |sto¢nom
Sarajevu — Orlovaca. Pecina je ukragena jedinstvenim stai"c\g’m\t\ma,
stalaktitima i draperijama, koji se smjenjuju s fragmentima koralmpg i
aragonitnog nakita, i jedinstvenim pecinskim StL!EJO\/!ma, koji podsﬂjecalu
na anticke i renesansne dvorce. Prije vise od 16.000 godina ‘pecmu je
nastanjivao pecinski medvjed (Ursus spe\eu‘sy), a danas pledstar\/lja
stanigte ugrozene | endemske vrste slijepih miseva (Microc hipoptreal.
Vrijedne posjete sul Ledenjata i Novakova pecina.




Srebrenica

Danas je Srebrenica spomen zrtvama ratnih deSavanja 1992-1995. To je
memorijalni centar koji posjecuju ljudi iz svih krajeva svijeta, narocito 11.
jula—na Dan zalosti posvecen 8.373 Zrtava Srebrenice.

Srebrenik

Srebrenik se nalazi u dolini rijeke Tinje, u blizini Tuzle. Ova srednjovjekovna
utvrda prvi put je spomenuta 1333. godine. Nekada je ova utvrda pripadala
kraljevskoj porodici Kotromanic, a danas se u ovoj dobro ocuvanoj tvrdavi
odrzava umijetnicka kolonija ,Otvoreni grad umjetnosti”.

Stolac, Radimlia

Stecci, kameni nadgrobni spomenici (kameni spavaci) koji svjedote o
bosanskohercegovackoj historiji, nalaze se na brojnim lokacijama Sirom
zemlje kao pojedini primjerci ili kao nekropole stetaka. Stecci su Cesto
dekorirani motivima — antickim simbolima zemlje, sunca, mjeseca, ratnika,
plesa, porodice, ili molitvi bogovima. Jedna od najvecih zbirki srednjovjekovnih
stecaka nalazi se u Radimlji, u blizini Stoca. Nedaleko od Stoca se nalaze
ostaci najstarijeg ljudskog naselja u Bosni i Hercegovini - tvrdava Daorson,
0sanici. Vjeruje se da je pleme Daorsa Zivjelo u ovim krajevima prije 4,000
godina.

leslic

Teslic je poznat po kvalitetnoj termomineralnoj vodi Banje Vruéice. Banja
Vruica je veliki zdravstveno-kongresni kompleks koji  sacinjavaju cetiri
hotela idealna za lijecenje, odmor i organizaciju seminara i kongresa. U
neposrednoj blizini kompleksa se nalazi bogat Sumski kraj idealan za setnju i
planinarenje, te pravoslavni manastir Liplje iz 14. stolje¢a, umjetnicka galerija
i muzej s bogatom etnografskom zbirkom.

Tesan]

TeSanj je stekao Siru popularnost kada je domaéa mineralna voda osvojila
prvu nagradu na takmicenju u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Berkley
Springs Water) i kada je reZiser Pjer Zalica u Te$nju snimio film ,Gori vatra"
(2003). U Tesnju, kaoiu obliznjem Maglaju, nalazi se prelijepa srednjovjekovna
utvrda, zatim sahat-kula iz 17. stoljeca (jedna od ukupno Cetiri sahat-kule
u Bosni i Hercegovini koje joS uvijek rade) i gradski muzej u kojem se Cuva
kulturna, historijska i prirodna bastina grada.
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Travnik

Travnik je smjesten u srcu Bosne. Vezirski grad Travnik (sjediste vezira za
vrijeme osmanske vladavine u periodu od oko 150 godina) ima nekoliko
atrakcija vrijednih posjete: srednjovjekovna travnicka tvrdava, rodna kuca
lve Andrica, Zavicajni muzej, Sarena dzamija iz 1815. godine, s prekrasnim
floralnim motivima na fasadi i u unutrasnjosti dZzamije, te brojne druge
spomenike i znamenitosti. Travnik je takoder jedini grad u Bosni i Hercegovini
u kojem se nalaze dvije sahat-kule. VIasi¢, nadomak Travnika, idealan je za
skijanje, snowboarding, planinarenje, biciklizam i brojne druge sportske i
avanturisticke aktivnosti. Na Vlasicu mozda vidite i autohtonog bosanskog
ovcara tornjaka, ali u svakom slu¢aju nemojte propustiti kusati viasicki sir
(obi¢no napravljen od kozijeg mlijeka).

Trebinje

U prekrasnom mediteranskom gradicu Trebinju, smjestenom u dolini rijeke
TrebiSnjice, mozete vidjeti pravoslavni manastir Tvrdos iz 15. stoljeca,
Arslanagica most izgraden u osmanskom periodu, ili srednjovjekovnu
tvrdavu Klobuk te kusati poznata hercegovacka vina.

[uzla

Drugo ime za Tuzlu, grad na sjeveroistoku Bosne, jeste ,grad soli". Tuzla
je najpoznatija po svojim jedinstvenim slanim panonskim jezerima,
upotpunjenim sojenickim naseljem i Muzejom soli. Tuzla je dala brojne
poznate umjetnike i knjizevnike, a u cast poznatog slikara Ismeta
Mujezinovica (Galerija lsmet Mujezinovi¢) i poznatog bosanskohercegovackog
knjizevnika MeSe Selimovica (,Dervis i smrt”) na gradskoj Setnici u centru
grada postavljene su njihove statue.

Visoko

Nekada srediste srednjovjekovne bosanske drzave, Visoko je danas jedno od
najtajanstvenijin mjesta na svijetu zbog velikog arheoloskog otkrica Semira
Osmanagica, za koje se vjeruje da predstavlja prve piramide u Evropi. Timovi
joS uvijek rade na iskopavanju Bosanskih piramida, a posjetitelji mogu doci
vidjeti ili €ak volonterski sudjelovati u otkrivanju piramida. Pored piramida,
u blizini Visokog se nalazi jos jedno arheologko nalazidte — Cajengrad, utvrda
koja je nekada sluzila za odbranu srednjovjekavne utvrde Bobovac. U Milama,
pet kilometara od centra Visokog, gdje je izgraden prvi samostan, krunisan
je prvi bosanski kralj Tvrtko | Kotromanic (gdje je i sahranjen). Ovdje je Kulin
ban 1189. godine potpisao trgovacki sporazum izmedu Bosne i Hercegovine
i Dubrovnika. Ovo je najstariji dokument pisan na bosancici, poznat kao
Povelja Kulina bana.
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Visegrad

Dobitnik Nobelove nagrade za knjizevnost lvo Andric je radnju poznatog djela
.Na Drini €uprija" smjestio upravo u Visegrad. U Visegradu se nalazii jedan od
najznacajnijih spomenika u regiji, most Mehmed-pase Sokolovica, izgraden
u 16. stoljecu, za vrijeme vladavine Osmanlija. Most je uvrsten na UNESCO-
ovu listu svjetskog kulturnog naslijeda 2007. godine.

Zavidovici

Zavidovici se nalaze u dolini rijeke Krivaje, koja je odli¢na za ribolov, kajakastvo
i rafting. U Zavidovicima i okolini nalaze se mistitne kamene kugle iz perioda
20.000 godina p.n.e., koje se jos jedino mogu vidjeti na Kostariki i u Meksiku.
Park prirode Tajan, u blizini Zavidovica, ima nekoliko spektakularnih kanjona,
veliki broj pecina, staze za brdski biciklizam, planinarenje i penjanje.

/.enica

Tvrdava Vranduk, u blizini Zenice, jedna je od najbolje ocuvanih tvrdava u
Bosni i Hercegovini i imala je znacajnu ulogu u odbrani bosanske drzave
u srednjem stoljecu (kada je bila sjediste kralja Stjepana Tomasa). Danas
Vranduk predstavlja muzejsku kolekciju srednjovjekovnih nosnji, oruda
i oruzja, i otvoren je za posjete. U sklopu Vranduka nalazi se i mali kafic i
DZamija sultana Fatiha, a nedaleko od Vranduka mozete posjetiti i stare
mlinice. Zenica je najveci industrijski grad u srediSnjem dijelu zemlje i u njoj
se odrzava najveti privredni sajam u zemlji ,ZEPS" (oktaobar). Najatraktivniji
dio grada je stara arsija (stari dio grada), ali takoder moZete posjetiti lokalni
muzej i umjetnicku galeriju.
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